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Начало лета традиционно знаменуется множеством 
мероприятий, определяющих направления развития 
современной онкогематологии. В  частности, за-
вершил работу 36-й интерактивный форум экспертов 
«Лимфорум» — уникальная площадка для профессио-

нального диалога и обмена опытом врачей различных 
специальностей, участвующих в диагностике и 
лечении больных с лимфоидными опухолями. Гемато-
логи и онкологи страны приняли участие в ряде реги-
ональных конференций, где в т. ч. обсуждались новые 
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данные и результаты исследований, доложенные на 
последнем конгрессе Европейской ассоциации гема-
тологов (EHA) и Международной конференции по 
злокачественным лимфомам в Лугано (ICML). В про-
должение серии ключевых мероприятий 21–22 июня 
в Москве состоялось не менее значимое событие — 
научно-практическая конференция «Самый светлый 
день — самые яркие инновации в терапии неходж-
кинских лимфом». Она объединила ведущих специа-
листов из разных регионов страны — от федеральных 
научных центров до региональных учреждений, став 
наглядным примером консолидации профессиональ-
ного сообщества вокруг актуальных вопросов диагно-
стики и лечения неходжкинских лимфом (НХЛ).

Конференция отличалась насыщенной про-
граммой, высоким уровнем научной дискуссии и кон-
структивной атмосферой. Ее ключевым лейтмотивом 
стала необходимость индивидуализации терапии и 
расширения доступа к современным лекарственным 
технологиям для пациентов как с агрессивными, так 
и с индолентными вариантами НХЛ. Основное вни-
мание было сосредоточено на выборе оптимальных 
схем терапии при диффузной В-крупноклеточной 
лимфоме (ДВКЛ) и фолликулярной лимфоме (ФЛ). 
В течение 2 дней участники обсуждали возможности 
интеграции инновационных лекарственных средств и 
передовых терапевтических подходов в повседневную 
медицинскую практику.

Яна Константиновна Мангасарова (канд. мед. 
наук, НМИЦ гематологии, Москва) на примере кли-
нического наблюдения пожилой пациентки с агрес-
сивным течением ДВКЛ (стадия IV, non-GCB-вариант, 
наличие мутаций в гене TP53) показала успешное при-
менение инновационного препарата полатузумаба 
ведотина в комбинации с химиотерапией (Pola-R-
miniCHP). В докладе продемонстрирована значимость 
адаптированных режимов лечения, ориентированных 
на пациентов пожилого возраста и на опухоли с моле-
кулярно-генетическими признаками высокого риска 
прогрессирования.

В  продолжение этого доклада проф. Гаяне 
Сергеевна Тумян (д-р мед. наук, НМИЦ онкологии 
им. Н.Н.  Блохина, Москва) в своем выступлении 
акцентировала внимание на эволюции подходов к 
пониманию молекулярной гетерогенности ДВКЛ. Она 
подчеркнула, что традиционная классификация ДВКЛ 
на подтипы в зависимости от клеточного происхож-
дения опухоли постепенно уступает место более 
точным молекулярно-генетическим критериям, от-
ражающим биологическую сущность и разнообразие 
проявлений болезни. Центральное место в докладе 
занял режим Pola-R-CHP, продемонстрировавший, по 
данным исследования POLARIX, преимущество перед 
стандартной схемой R-CHOP, особенно у пациентов 
с высоким риском раннего прогрессирования забо-
левания. Важным тезисом выступления стала необ-
ходимость разработки и внедрения рациональных 
лекарственных комбинаций, способных не только 
преодолевать лекарственную резистентность, но и 
обеспечивать устойчивые долгосрочные результаты 
лечения.

Анастасия Александровна Семенова (канд. мед. 
наук, НМИЦ онкологии им. Н.Н.  Блохина, Москва) 

представила агрегированные результаты применения 
режима Pola-R-CHP у пациентов с ДВКЛ высокого 
риска прогрессирования. Согласно ее данным, при 
медиане наблюдения в 19 мес. общая выживаемость 
и выживаемость без прогрессирования больных со-
ставили 87,5 %, что свидетельствует о значительной 
эффективности проводимого лечения. Особо отмечен 
хороший профиль переносимости терапии: ни в 
одном случае не потребовалось досрочного прекра-
щения лечения по причине токсичности. Полученные 
результаты в реальной клинической практике РФ 
соответствуют данным клинических исследований и 
подтверждают значимость режима Pola-R-CHP как од-
ного из наиболее перспективных кандидатов на роль 
нового стандарта первой линии терапии у больных 
ДВКЛ высокого риска.

Региональный опыт применения режима Pola-
R-CHP был отражен в докладе Юлии Валерьевны 
Батухтиной (канд. мед. наук, Красноярский краевой 
онкологический диспансер), которая подчеркнула 
важность строгого соблюдения обновленных клини-
ческих рекомендаций и необходимость системного 
подхода к распространению современных стандартов 
лечения во всех региональных учреждениях страны.

Проблеме рецидивов ДВКЛ был посвящен доклад 
Евгения Евгеньевича Звонкова (д-р мед. наук, НМИЦ 
гематологии, Москва), получивший метафорическое 
название «Вспышки на солнце». В выступлении под-
черкивался трудно прогнозируемый и мало контро-
лируемый характер рецидивов, которые развиваются 
на фоне или сразу после завершения стандартных 
режимов первой линии терапии. Докладчик акценти-
ровал внимание на том, что рецидивирующее течение 
ДВКЛ остается одной из ключевых клинических 
проблем в онкогематологии, требующей пересмотра 
существующих подходов к лечению. Подчеркивалась 
необходимость своевременного внедрения инно-
вационных препаратов, включая таргетные агенты 
и биспецифические антитела, как важного условия 
для достижения более благоприятных долгосрочных 
исходов у данной категории больных.

Алексей Юрьевич Кувшинов (РосНИИГТ 
ФМБА  России, Санкт-Петербург) продемонстрировал 
собственный опыт успешного применения биспеци-
фического антитела глофитамаба (CD20xCD3) у паци-
ента с рецидивом ДВКЛ. В докладе особо подчеркнута 
высокая эффективность препарата при сохранении 
приемлемого и предсказуемого профиля токсичности, 
что указывает на высокий потенциал его применения 
в более ранних линиях терапии. Вопрос интеграции 
препарата в повседневную клиническую практику 
рассматривался как приоритетная задача на уровне 
отдельных медицинских учреждений, а также в 
рамках системы здравоохранения в целом.

Тему применения глофитамаба в лечении больных 
ДВКЛ продолжила Наталия Борисовна Михайлова 
(канд. мед. наук, НИИ ДОГиТ им. Р.М.  Горбачевой, 
Санкт-Петербург), представившая наиболее мас-
штабный в рамках нашей страны собственный кли-
нический опыт использования препарата в терапии 
лимфом. В  докладе подчеркнуто, что уже начиная с 
3-го цикла возможно безопасное проведение лечения 
в амбулаторных условиях, что существенно улучшает 
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качество жизни пациентов, а также оптимизирует 
ресурсы системы здравоохранения в целом. Таким об-
разом, глофитамаб открывает перспективы для фор-
мирования более гибкой, эффективной и устойчивой 
модели оказания медицинской помощи пациентам с 
рецидивами ДВКЛ, особенно в условиях ограниченной 
доступности или временны́х рамок стационарного 
лечения.

Во  второй половине дня внимание участников 
было сосредоточено на вопросах терапии ФЛ — за-
болевания, характеризующегося относительно бла-
гоприятным течением, но требующего индивидуаль-
ного подхода к ведению пациентов. Представленные 
клинические наблюдения и данные из повседневной 
практики убедительно продемонстрировали, что 
выбор терапии первой линии оказывает ключевое 
влияние на формирование долгосрочного прогноза 
при ФЛ.

Денис Петрович Пятыгин (СОКБ № 1, Екатерин-
бург) представил клиническое наблюдение пациента 
с впервые диагностированной ФЛ, подняв вопрос о 
необходимости риск-адаптированной стратегии при 
выборе первой линии терапии данного заболевания. 
Несмотря на отсутствие валидированных маркеров, 
позволяющих однозначно предсказывать вероят-
ность раннего прогрессирования (POD24) при ФЛ, 
докладчик и эксперты панельной дискуссии отме-
тили, что наличие у пациента массивного опухолевого 
поражения (bulky), экстранодальных очагов, оценка 
по шкале FLIPI 2–5  баллов, повышенный уровень 
лактатдегидрогеназы, поражение костного мозга с 
лейкемическим составом крови можно рассматривать 
как факторы риска, указывающие на необходимость 
применения более эффективной терапии уже в де-
бюте заболевания.

Особый интерес аудитории вызвал доклад 
Лали Галимовны Бабичевой (канд. мед. наук, ДПО 
РМАНПО, Москва) под названием «Солнечный компас. 
Подходы к выбору первой линии терапии фоллику-
лярной лимфомы». Представленные данные, осно-
ванные на анализе клинической практики в России за 
2023 г., стали отправной точкой для переосмысления 
современных терапевтических стандартов. Сегодня 
ФЛ характеризуется высокой чувствительностью к 
лечению, а эффективность терапии первой линии при 
использовании актуальных схем достигает 85–90 % 
общего ответа. Особое внимание уделено преимуще-
ствам обинутузумаба в комбинации с химиотерапией 
по сравнению с традиционной схемой на основе ри-
туксимаба. В докладе был сделан акцент на важности 
правильного выбора стартовой терапии, от которого 
во многом зависят как глубина и продолжительность 
ремиссии, так и вероятность предотвращения раннего 
рецидива, что в совокупности определяет успешность 
лечения в долгосрочной перспективе.

В совместном докладе Гульнары Наилевны Хуса-
иновой (канд. мед. наук, РКОД им. проф. М.З. Сигала», 
Казань) и Чулпан Хусаеновны Валиахметовой (канд. 
мед. наук, РКБ им. Г.Г. Куватова, Уфа) был представлен 
уже обобщенный опыт применения обинутузумаба 
в качестве первой линии терапии ФЛ в клинической 
практике двух региональных центров. Авторы под-
черкнули, что гетерогенность клинического течения 

ФЛ требует строго индивидуального терапевти-
ческого подхода. В  этом контексте обинутузумаб в 
комбинации с химиотерапией продемонстрировал 
убедительное преимущество по выживаемости без 
прогрессирования, включая пациентов с высоким ри-
ском (FLIPI 2–5 баллов, «bulky») при одновременной 
хорошей переносимости терапии. Доклад стал убе-
дительным свидетельством того, что современные 
терапевтические стратегии могут быть успешно 
реализованы в условиях региональных учреждений 
здравоохранения при наличии четко выстроенной 
клинической маршрутизации и эффективного меж-
дисциплинарного взаимодействия.

Тема терапии рецидивов ФЛ получила продол-
жение в докладе Андрея Дмитриевича Воробьева 
(НОКБ им. Н.А.  Семашко, Нижний Новгород), в ко-
тором было представлено клиническое наблюдение 
по применению нового биспецифического антитела 
мосунетузумаба. Несмотря на отягощенный клини-
ческий анамнез, включающий ишемическую болезнь 
сердца и хроническую обструктивную болезнь легких, 
у пациента был выраженный клинический ответ уже 
после первых циклов противоопухолевой терапии. 
Особо отмечена хорошая переносимость лечения, что 
делает мосунетузумаб привлекательной терапевти-
ческой опцией не только для стационарного, но и для 
амбулаторного применения.

Ярким аккордом первого дня конференции стало 
выступление Анны Константиновны Смольяни-
новой (канд. мед. наук, НМИЦ гематологии, Москва), 
в котором подчеркнута высокая перспективность 
применения мосунетузумаба как нового класса тера-
певтических агентов в лечении рецидивов и рефрак-
терного течения ФЛ. На основе реальных клинических 
наблюдений продемонстрирована обоснованность 
и необходимость внедрения инноваций в терапию 
рецидивов ФЛ, а также способность биспецифических 
антител вызывать глубокие и продолжительные 
ремиссии даже у пациентов с тяжелым клиническим 
течением заболевания. Особое внимание уделено не 
только эффективности терапии, но и ее удовлетвори-
тельной переносимости. Выступление прозвучало как 
обоснованный призыв к более раннему внедрению 
инновационных подходов в лечебную практику с 
целью не только увеличить продолжительность 
жизни, но и улучшить ее качество на всех этапах ве-
дения пациента.

Наибольшим опытом применения мосунетузумаба 
в нашей стране поделились Яна Викторовна Кры-
лова (канд. мед. наук, НИИ ДОГиТ им. Р.М. Горбачевой, 
Санкт-Петербург) и Лев Сергеевич Бутаев (ММНКЦ 
им. С.П. Боткина, Москва). Докладчики не только пред-
ставили объединенные данные, свидетельствующие о 
высокой эффективности мосунетузумаба в реальной 
практике, но и поделились конкретными клиниче-
скими наблюдениями, наглядно демонстрирующими 
практические аспекты терапии инновационным 
препаратом.

О  региональном опыте применения мосунету
зумаба рассказала Ольга Игоревна Рачкова (СОКБ, 
Южно-Сахалинск). В  представленном клиническом 
наблюдении, несмотря на тяжелую предшествующую 
лекарственную нагрузку, препарат в монорежиме обе-
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спечил быстрое и значительное снижение опухолевой 
массы при благоприятном профиле переносимости. 
В  ходе лечения не наблюдалось тяжелых побочных 
эффектов, включая синдромы высвобождения цито-
кинов и нейротоксичности. Отдельно отмечено удоб-
ство фиксированного режима введения, что делает 
препарат особенно подходящим для использования в 
амбулаторных условиях.

Таким образом, все доклады стали убедительным 
подтверждением того, что инновационные терапев-
тические подходы имеют приемлемый профиль ток-
сичности и демонстрируют высокую эффективность, 
а также могут активно внедряться в клинические 
алгоритмы как на федеральном, так и на регио-
нальном уровне при условии наличия системной 
организационной поддержки и четко выстроенной 
маршрутизации.

Второй день конференции открылся аналитиче-
ским обзором актуальной международной повестки, 
представленным Александром Сергеевичем 
Лучининым (канд. мед. наук, НМИЦ онкологии им. 
Н.Н.  Блохина, Москва). В  своем докладе он обобщил 
ключевые тенденции в терапии ДВКЛ и ФЛ на основе 
материалов последних международных конгрессов 
EHA и ICML 2025  г. Особое внимание уделено двум 
стремительно развивающимся направлениям в 
терапии лимфом  — молекулярно-агностическому 
(иммунотерапия) и молекулярно-ориентированному 
(таргетная терапия). Ключевые выводы доклада: 
устойчивый тренд на развитие иммунотерапии и мо-
лекулярно-ориентированного подхода с акцентом на 
персонализацию; стремление к упреждающему при-
менению наиболее эффективных терапевтических 
опций на ранних этапах; переход к схемам, свободным 
от химиотерапии, особенно значимым для пациентов 
с сопутствующими заболеваниями и высоким риском 
токсических осложнений.

Среди ключевых тем второго дня конференции 
лидировали правоприменительные аспекты ис-
пользования клинических рекомендаций. В  своем 
выступлении Олег Вильевич Куликов (канд. мед. 
наук, Национальный институт качества, Санкт-Пе-
тербург) обозначил как возможности, так и потен-
циальные риски для практикующих специалистов, 
подчеркнув, что строгое следование утвержденным 
рекомендациям является не только условием клини-
ческой эффективности, но и важнейшим механизмом 
обеспечения безопасности для пациентов. Так, в 
условиях постоянного обновления терапевтических 
стандартов и активного внедрения инновационных 
препаратов соблюдение клинических рекомендаций 
приобретает все более значимую роль как гарант 
качества медицинской помощи и основа правовой 
защищенности участников лечебного процесса.

Финансово-организационные аспекты инте-
грации инновационных препаратов в систему здра-
воохранения стали центральной темой выступлений 
Ивана Сергеевича Крысанова (канд. фил. наук, 
РОСБИОТЕХ, Москва) и Олега Александровича 
Шухова (НМИЦ гематологии, Москва). И.С. Крысанов, 

используя в качестве примера терапию рецидиви-
рующей и рефрактерной ФЛ, представил анализ 
влияния современных дорогостоящих лекарственных 
средств на бюджет здравоохранения. Он отметил, что 
своевременное включение инновационных препа-
ратов в перечень ЖНВЛП и оптимизация закупочной 
политики, в т.  ч. за счет централизации закупок, 
способны существенно снизить нагрузку на регио-
нальные бюджеты и одновременно расширить доступ 
пациентов к высокоэффективной терапии. Представ-
ленные расчеты продемонстрировали, что грамотные 
планирование и организация закупок позволяют до-
биться значительной экономической эффективности 
при сохранении высокого качества медицинской 
помощи. О.А. Шухов продолжил тему с более широких 
системных позиций, обозначив инновационную 
терапию как фундамент долгосрочного прогресса в 
лечении гематологических злокачественных заболе-
ваний. Он акцентировал внимание на необходимости 
централизованного подхода к обеспечению доро-
гостоящими препаратами, особенно в условиях ра-
стущих потребностей в биспецифических антителах 
и других новейших классах лекарственных средств. 
Такое решение, по мнению докладчика, позволит не 
только обеспечить устойчивое финансирование, но и 
выстроить равный доступ к эффективному лечению 
по всей стране, независимо от региона и уровня уч-
реждения.

Итоги конференции «Самый светлый день  — 
самые яркие инновации в терапии неходжкинских 
лимфом» убедительно подтвердили, что иммуноте-
рапия стремительно выходит за рамки эксперимен-
тальных протоколов и становится неотъемлемой ча-
стью повседневной клинической практики в лечении 
лимфом. Представленные доклады и клинические 
наблюдения наглядно продемонстрировали, что 
биспецифические антитела, таргетные препараты 
и иммуноконъюгаты уже сегодня трансформируют 
терапевтический ландшафт, обеспечивая не только 
более глубокие и устойчивые ремиссии, но и новый 
уровень переносимости и качества жизни для паци-
ентов. Особенно отчетливо видится тренд на макси-
мально раннее назначение инновационной терапии 
как в рамках первой линии лечения, так и при первых 
признаках рецидива, что отражает смену парадигмы 
в управлении заболеванием: чем раньше и активнее 
вмешательство, тем выше вероятность длительного 
контроля над болезнью. Конференция продемонстри-
ровала, что российская гематологическая школа не 
просто следует за глобальными трендами, но активно 
адаптирует их к национальному контексту, формируя 
собственные модели эффективного внедрения пере-
довых подходов.

Высокий профессиональный уровень, энерго-
емкий диалог и акцент на практическую приме-
нимость инноваций превратили конференцию в 
значимую платформу для трансформации подходов к 
терапии НХЛ. Иммунотерапия перестает быть просто 
опцией — она становится основой настоящего и буду-
щего в лечении онкогематологических заболеваний.


